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In dit Klankbord Meditatie
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Op de voorpagina
De foto, die in zijn geheel 
te zien is op pagina 8, 
werd vorig jaar gemaakt. 
Ds. Nelleke Eygenraam 
ging toen voor in de wake.

Pagina 3: 
Meditatie – Kyrie

Pagina 4: 
Diaconaal – 
Moldavië blijft actieland

Pagina 5: 
De jongeren van Provider 
kwamen met succes in actie 
voor Serious Request

Pagina 6 en 7: 
Pastoraat bij dementie
Zondagsvieringen in de IJsselbolder

Pagina 8 en 9: 
Welkom in en om de kerk van Aswoensdag tot Pasen

Pagina 10 en 11: 
Huis van Leven – drie mannengespreksgroepen en 
een terugblik op De Ko�  ekan

Pagina 12: 
Een veilige kerk maak je samen

Pagina 13: 
Kerkasiel in de Open Hof

Pagina 14: 
Komende activiteiten

Pagina 15: 
Ak & Ok knutselen voor Palmpasen

Op de achterpagina
De liturgische schikking, die vorig jaar met Pasen in de 
Adventskerk te zien was. Gré Broertjes maakte de foto die 
de achtergrond vormt van een hoopvol gedicht.
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Een gedicht van de Zweedse dichter en Nobelprijswinnaar Tomas Tranströmer. Zijn gedichten raken mij altijd. Ze brengen 
sterke en herkenbare ervaringen naar boven, die wachten op woorden. Hoe je als kind als verlamd en met een bonkend 
hart in bed kon liggen. Bang voor het donker van onbekende dreigingen. Hopend en wachtend op bevrijding uit die 
beklemming. 

Dat je leven in het donker zijn ogen op kan slaan, dat vind ik zo prachtig gezegd. En het brengt mij bij de huidige tijd. 
Soms is het net alsof je wakker wordt in een wereld waar je alleen maar donker om je heen ziet. En dan maar liever je ogen 
dicht doet om het niet mee te hoeven maken. De dreiging van het onder druk staan van de democratie in zoveel landen 
waarin we nu zijn beland. De beklemming van de macht van nietsontziende leiders als Trump, Poetin, Netanyahu en vele 
anderen. Macht hen door volksmassa’s toegekend. 

Het gedicht eindigt niet met donker. Het woord ‘licht’ wordt niet gebruikt, maar je ziet het wel verschijnen. Hoe de ochtend 
zijn stralen in de sloten steekt. Ook dat vind ik weer zo ongeloo� ijk mooi gezegd. En dat dan de deuren van het donker 
opengaan. Eindelijk. Goddank.

Het gedicht heeft de naam van een gebed: Kyrië. Het is een gebed om ontferming, een reiken naar het licht. 
Ergens las ik: Machthebbers gaan voorbij, en ook deze donkerheid zal weer voorbij gaan. De vraag is alleen wanneer 
en hoe.

Ergens anders kwam ik een uitspraak tegen van Bryan Stevenson. Hij is een  advocaat in Amerika die zich inzet voor arme 
en ten onrechte veroordeelden en gevangenen. Hij is een gelovig christen. Toen iemand hem vroeg wat het geloof in 
vredesnaam met dit alles te maken heeft, werd hij eerst heel stil en zei toen: ‘Als je niet gelooft in een wereld die je niet
kunt zien, zul je deze wereld nooit veranderen.’ 

Als je geen idee hebt van het licht heeft het donker alle macht over je. En het licht, ook als het tijdelijk verduisterd is, is er 
wel. Het is werkelijk. Goedheid is werkelijk. Het is de bron van waaruit we leven, ondanks alle stemmen die ons wat anders 
proberen te laten geloven. Laten we ons in de komende Veertigdagentijd in ons bidden, spreken, ons doen en laten met 
kracht richten op het Licht en ons daar blijvend mee verbinden. 

Ds. Iemke Epema

KYRIE
Soms sloeg mijn leven zijn ogen in het donker op.
Een gevoel alsof volksmassa's blind en onrustig
door de straten trokken op weg naar een wonder,
terwijl ikzelf onzichtbaar blijf staan.

Als het kind dat doodsbang in slaap valt
luisterend naar de zware stappen van zijn hart -
Lang, lang tot de ochtend zijn stralen in de sloten steekt
en de deuren van het donker opengaan
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Sinds eind februari 2024 vraagt de ZWO-commissie Adventskerk-Oosterkerk aandacht voor een ‘actieland’ van Kerk in 
Actie: Moldavië. Het land is een kleine (bijna driekwart van Nederland) republiek in Oost-Europa, grotendeels gelegen 
tussen de rivieren Proet en Dnjestr. Moldavië wordt in het westen begrensd door Roemenië en in het noorden, oosten 
en zuiden door Oekraïne.

De hoofdstad is Chisinau. Tot 1991 behoorde het land tot de 
Sovjet-Unie. Het aantal inwoners was in 2020 3.364.496. 
Er is sprake van krimp, vooral veroorzaakt door emigratie 
van jongvolwassenen naar het buitenland, op zoek naar 
werk en inkomen. Kinderen en ouderen blijven alleen 
achter, dorpen worden onleefbaar. 
Per hoofd van de bevolking heeft Moldavië het laagste 
inkomen van heel Europa.
In 2019 leefde een kwart van de bevolking onder de 
armoedegrens, zo’n 10% van de bevolking leefde in 
extreme armoede. Ondanks de grote armoede werden 
er bij het begin van de oorlog in Oekraïne 800.000(!) 
vluchtelingen opgevangen, van wie er nog steeds 
tienduizenden in Moldavië verblijven. Religie: 90,1% 
orthodox, 2,6% protestant, 7,3% overig.

Projecten uitgelicht
Kerk in Actie licht per actieland een aantal projecten uit. 
De ZWO-commissie heeft als eerste project gekozen voor 
‘Kinderen en ouderen worden gezien in Moldavië’. In twee 
dagcentra van de christelijke organisatie Bethania krijgen 
kinderen een gezonde maaltijd en huiswerkbegeleiding en 
ouderen ontvangen zorg thuis.
Eind mei werd er in de Adventskerk en in de Oosterkerk een 
‘omgekeerde collecte’ gehouden: gemeenteleden kregen 
een 2 euromunt met de vraag hun talenten in te zetten 
zodat op de startzondag een veelvoud van dat bedrag zou 
kunnen worden ingeleverd. Het werkte en hoe! Op allerlei 
manieren ging men aan de slag. Huisconcerten  en eten-
tjes-aan-huis leverden geld op, er werden zelfgemaakte 
artikelen (al dan niet eetbaar) te koop aangeboden op de 
Talentenmarkt op 1 september. Totale opbrengst ruim 
€ 3800!

Moldavische wijn
Op de startzondag heeft de ZWO-commissie een wijnproe-
verij georganiseerd: vier soorten Moldavische wijn konden 
worden geproefd en besteld. Met 300 dagen zon per jaar is 
Moldavië ideaal voor wijnbouw, een belangrijke economi-
sche sector. 85% van de wijnproductie wordt geëxporteerd.

De meeropbrengst van de wijnverkoop leverde € 569,15 
op. Ook de verkoop van door gemeenteleden gemaakte 
jam en de verkoop van zendingskalenders leverde geld op. 
Door de getoonde betrokkenheid van gemeenteleden kon 
de ZWO-commissie al ruim € 6200 overmaken naar Kerk in 
Actie, via diverse collectes kwam op het kerkelijk bureau tot 
nu toe ruim € 4000 binnen.

Toekomst voor kinderen
Vanaf begin oktober hebben we aandacht gevraagd voor 
het tweede Moldavië-project: ‘Kerken geven kinderen een 
toekomst’. In Moldavië worden veel kinderen aan hun lot 
overgelaten. Hun ouders werken in het buitenland om geld 
te verdienen of hebben troost gezocht in alcohol. Kinderen 
groeien op zonder de zorg en liefde die ze nodig hebben. 
Ze maken hun school niet af en lopen risico slachto� er te 
worden van geweld en misbruik. Kerken en Youth for Christ 
Moldavië willen dat voorkomen. Zij bieden naschoolse 
opvang in 45 dagcentra van kerken waar 1.400 kinderen 
opgevangen worden. De dagcentra zijn drie tot vijf keer per 
week na schooltijd open. In de centra komen per dag zo’n 
20 tot 40 kinderen tussen 6 en 15 jaar.  Hier krijgen kinde-
ren volop aandacht, een gezonde maaltijd en hulp bij hun 
huiswerk. Goed opgeleide vrijwilligers vangen hen op en 
organiseren sport- en spelactiviteiten. Vaak ontdekken deze 
kinderen voor het eerst wat het is om op een liefdevolle 
manier met elkaar om te gaan, een ervaring voor het leven.

Bij de foto’s
Linksboven: Kinderen in Moldavië en rechtsonder: 
De talentenmarkt voor Moldavië leverde € 3800,- op. 
Deze foto is gemaakt door Wilhelm Weitkamp. 

Kwetsbare ouderen
Nog zeker een jaar lang blijft Moldavië ons ‘actieland’. 
Op 9 maart, het begin van de Veertigdagentijd, starten 
we met het derde project ‘Zorg en aandacht voor 
kwetsbare ouderen’. We voorzien u weer van de nodige 
informatie en hopen op uw blijvende betrokkenheid!
Giften blijven welkom: NL87RABO0373739974 t.n.v. 

Diac. Protestantse Gem. Zwolle 
ZWO-commissie Adventskerk-Oosterkerk

Samen in actie voor Moldavië

Diaconaal

Gedurende een week stond Zwolle in het middelpunt van de belangstelling van radiominnend Nederland. Of dan toch 
in ieder geval 3FM-minnend Nederland. In de week voor Kerst stond het Glazen Huis van de actie Serious Request op het 
Zwolse Rode Torenplein, waar drie 3FM-dj’s zichzelf een week opsloten om geld in te zamelen voor het goede doel: 
Metakids. De jongeren van Provider leverden een forse bijdrage.

Ramon Vliegenthart is als jeugdouderling in onze gemeente 
altijd op zoek naar een goed idee om iets te ondernemen. 
‘Toen we wisten dat het Glazen Huis in Zwolle zou komen, 
vonden we dat een mooie aanleiding om iets op te tuigen’, 
vertelt hij. ‘Marieke Houtman had gehoord dat er op de 
Melkmarkt hometrainers stonden die je kon huren. Fietsers 
konden zich laten sponsoren en dat geld ging naar het 
goede doel. Een supergoed idee!’

Iedereen kwam aan bod
En er werd meer georganiseerd. De jongeren bakten knie-
perties die na de dienst in de kerk verkocht werden, er werd 
een bingo georganiseerd waarvan de kaartverkoop naar 
het Glazen Huis ging en er werden lege � essen ingezameld. 
Ramon: ‘Het mooie van deze brede actie was dat er voor alle 
jongeren wel iets bij zat. Sommige jongeren wilden graag 
� etsen, lekker actief bezig zijn. Maar dan sta je wel in de 
spotlights en dat vindt lang niet iedereen leuk. Er was ook 
een groep die liever knieperties wilde bakken of de bingo 
wilde organiseren. Iedereen kwam aan bod. Maar natuurlijk 
blijven pubers gewoon pubers, dus enige aansporing was af 
en toe nodig. Gelukkig hebben wij Yvonne van der Ploeg, zij 
kan als geen ander de kar trekken als het gaat om jongeren, 
dat was ook nu weer goud waard.’

Alles geven
Voor Ramon was het hoogtepunt het � etsen op de Melk-
markt: ‘Ik zag hoe die jongeren echt alles gaven, ook toen 

ze er op een gegeven moment doorheen zaten. Maar ie-
dereen ging door, niemand gaf op. Daar ben ik ongeloo� ijk 
trots op. Maar eigenlijk ben ik trots op álle Provider-
jongeren en de Provider-leiding. Het succes zit hem echt 
in wat we samen hebben bereikt.’

Prachtig bedrag
En terecht: samen haalden de jongeren van Provider bijna 
€2.000 op. Dat prachtige bedrag werd door hen aange-
boden aan de dj’s in het Glazen Huis via een speciale 
brievenbus. Ramon: ‘Dat was voor mij het moment dat 
ik me realiseerde: dit is niet zomaar iets. We hebben met 
elkaar echt iets moois neergezet.’

Familie
Dat vindt ook Elma Bijzet, die als Provider-jongere enthou-
siast mee� etste. ‘Ik kwam er pas laat achter dat de kerk dit 
organiseerde, maar ik vond het wel meteen heel gaaf. Mijn 
broer Joanan was kort ervoor jarig, dus hadden we onze 
familie op de verjaardag gevraagd om te sponsoren. 
Mijn broertje Sverre deed mee met knieperties bakken 
en � etsen en zelf wilde ik ook wel � etsen.'

Actie smaakt naar meer
Het � etsen zelf is natuurlijk één ding, maar voor Elma is het 
vooral de gezamenlijkheid die voor haar het hoogtepunt 
vormde. ‘We deden het echt met elkaar, dat was het leukste. 
De sfeer was supergoed, het was gezellig, en toen we ook 
nog de cheque gingen aanbieden, was ik echt wel trots. 
Dat hebben we toch maar samen voor elkaar gekregen! 
Ik vond het een heel leuke actie om met Provider op te 
pakken, dat smaakt wat mij betreft wel naar meer. Volgend 
jaar staat het Glazen Huis in Groningen, misschien dat we 
ook dan iets kunnen doen? We hebben een heel jaar de tijd 
om ons voor te bereiden, dus dat moet mogelijk zijn.’

Door: Heleen Grimmius

Bij de foto’s: De foto’s geven een beeld van de activiteiten en 
de overhandiging van de cheque. Meer foto’s zijn te vinden op 
adventskerk-oosterkerk.nl

Jongeren van Provider halen bijna € 2.000 op 
voor Serious Request
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Pastoraat

‘Als het om dementie gaat, leer ik nog elke dag’, zegt Irma, 
terwijl ze een stapeltje boekjes over het onderwerp laat 
zien. ‘Ter voorbereiding op dit gesprek heb ik ze weer 
tevoorschijn gehaald. O ja, denk ik als ik ze lees, dat kom 
ik ook tegen in mijn werk. Het is � jn en noodzakelijk dat 
dementie zo wordt bestudeerd, want er is nog heel veel 
onbekend over deze vreselijke ziekte.’

Tips en tools
Irma Smits is sinds 2017 werkzaam als geestelijk verzor-
ger binnen IJsselheem, een grote instelling die zorg en 
ondersteuning biedt aan ouderen, met vestigingen in 
Zwolle, Kampen en Zwartewaterland, Hattem en Heerde. 
Irma werkt op de vijf locaties in Zwolle, onder meer in de 
zorghuizen voor mensen met dementie. Ze is lid van de 
Adventskerk-Oosterkerkgemeente en in deze gemeente 
ook bevestigd als geestelijk verzorger. Twee jaar geleden 
heeft ze meegewerkt aan een serie toerustingsavonden 
over dementie, vooral bedoeld voor gemeenteleden die 
bezoekwerk onder ouderen doen. Iets van de ‘tips en tools’ 
die ze toen overbracht, wil ze graag nog eens met de lezers 
van Klankbord delen.

Niet-pluisgevoel
‘Ik ontmoet mensen met dementie meestal voor het eerst 
als ze in een vestiging van IJsselheem komen wonen, die 
zijn in hun ziekte al zo ver, dat ze niet meer thuis kunnen 
blijven’, vertelt Irma. ‘Bezoekers vanuit de wijkgemeente 
zien mensen vaak wel als ze nog thuis zijn en bij mensen 
die alleen wonen kan je dan soms een niet-pluisgevoel 
bekruipen. Je kunt je afvragen: kan dit nog wel? Is hier 
misschien toch meer aan de hand dan wat vergeetachtig-
heid? Op zo’n moment kun je in actie komen, bijvoorbeeld 
contact opnemen met familie of anders de wijkpredikant.’

Gesprekskringen
Ook in de vestigingen van IJsselheem zijn vrijwilligers 
vanuit de wijkgemeenten actief. Bijvoorbeeld tijdens de 
gesprekskringen die Irma als geestelijk verzorger maan-
delijks op de vijf locaties organiseert. De bijeenkomsten, 
waarbij ook partners van bewoners welkom zijn, begint 
altijd met een vertrouwd welkomstlied. Irma laat foto’s 
van vroeger zien die herinneringen oproepen en bij alle 

aanwezigen verhalen losmaken. ‘Dan heb je een heel leuk 
contact met elkaar, vooral omdat het over en weer gelijk-
waardig is en niet gaat over wat de mensen niet kunnen. 
Ik leer daar zoveel van’, vertelt Irma.

Praten hoeft niet altijd
Ze geeft aan dat bezoekers van mensen met dementie ook 
op deze manier contact kunnen maken: door middel van 
foto’s, � lmpjes van internet, bijvoorbeeld oude Polygoon-
journaals, en muziek. ‘Praten hoeft niet altijd, samen een 
lied zingen kan ook.’ Ze glimlacht: ‘In de groep maak je wel 
eens mee dat iemand niet meer ophoudt met zingen. 
Ontremd en soms ongewenst gedrag hoort bij deze ziekte, 
daar kan iemand zelf niets aan doen. Dan moet je creatief 
zijn en a� eiding bieden of gewoon een ander lied inzetten.’

Erbij horen
‘Het belangrijkste is dat mensen met dementie het gevoel 
krijgen dat ook zij erbij horen. Soms zie je dan even die 
twinkeling in hun ogen zo van: dat was � jn! Dat maakt mijn 
werk mooi en dat kan ook gelden voor mensen die vanuit 
de gemeente op bezoek gaan bij mensen met dementie. 
Ook als iemand al is opgenomen in een verpleeghuis kun 
je op bezoek blijven gaan. De verzorging is vaak blij met 
mensen die even onbevangen binnenkomen en aandacht 
besteden aan de bewoners.’

Je hoofd leegmaken
Ze heeft grote bewondering voor de zorg, verklaart Irma. 
‘Ze maken de bewoners in alle omstandigheden mee en 
weten het meeste van hen. Ik vraag hen graag om advies.’ 

Op aanvraag van de zorg of de familie legt de geestelijk 
verzorger ook individuele bezoeken af. ‘Dan is het heel 
belangrijk hoe je daar zelf zit’, heeft ze ervaren, ‘ben je 
gespannen, of in je hoofd nog bezig met iets anders, dan 
voelt diegene dat en dan is contact maken heel lastig. 
Maar als ik zelf ontspannen ben en mijn hoofd heb kunnen 
leegmaken, dan lukt het vaak wel. Dan kun je even het 
verschil maken en uitstralen dat mensen er toe doen. 
Dat moet je zo lang mogelijk blijven doen, ook als iemand 
niet meer weet wie je bent. Het vraagt van bezoekers wel 

heel veel liefde en geduld, maar op gevoelsniveau kan er 
toch contact zijn. Heb lage verwachtingen, zeg ik wel eens, 
dat kan helpen om het vol te houden.’

Door: Gery Bruins

Geestelijk verzorger Irma Smits over de ontmoeting met mensen met dementie:

‘Even een twinkeling in hun ogen, dat maakt mijn werk mooi’
Nederland vergrijst in een rap tempo en ook de kerk ontkomt daar niet aan. Integendeel. Mensen leven langer en 
dat betekent dat ook de kans op ouderdomsziekten toeneemt. Alzheimer bijvoorbeeld, hoewel niet alleen bij ouderen, 
komt steeds vaker voor. Zowel in je persoonlijke omgeving als in de kerkelijke gemeente kom je hen tegen: mensen 
die door een vorm van dementie ‘anders’ worden. Anders dan de mensen om hen heen en vooral anders dan zij 
vroeger waren. Hoe ga je als naaste, maar ook als pastor en bezoeker vanuit de wijkgemeente, met deze mensen om? 
Hoe verleen je pastoraat? Klankbord legde deze vraag voor aan Irma Smits.

Voor mensen die meer willen lezen over het omgaan 
met mensen met dementie, geeft Irma Smits een paar 
boekentips.

Op bezoek bij een dierbare met dementie, met ruim 
60 ideeën om samen te genieten. Geschreven door 
Anniek Kramer en Marcelle Mulder.

Ik heb dementie, door Ruud Dirkse en Marcel Oude 
Rikkert. 

De dementie van Jet en Harrie, door Barbara Oppelaar. 
Alleen tweedehands verkrijgbaar.

Ook is er een mooie app: Dementie & Herinneringen

In diverse vestigingen van IJsselheem hangt onder-
staand gedichtje, dat goed weergeeft wat contact 
op gevoelsniveau voor iemand kan betekenen.

Als ik oud geworden ben
dat ik geen mensen meer herken
en niet eens je naam nog weet,
pak dan mijn hand nog even beet
en zeg me zo gedag.
Laat voelen dat je me mag,
wellicht dat ik het gevoel herken
dat ik voor iemand
Iemand ben

Gevoel

Meer lezen
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Sinds januari 2024 kunnen we weer vieringen houden in de Frion-vestiging de 
IJsselbolder, Commissarislaan 35. Eerst heerste er corona en daarna werd het 
dagcentrum verbouwd. Nu kunnen we gebruik maken van een prachtig gebouw 
en daar is veel belangstelling voor. Iedere keer is de zaal goed gevuld met 
cliënten en hun begeleiders.

Vrijwilligers halen cliënten op in hun woongroep, ze zijn iedere keer weer blij 
om mee te mogen naar de vieringen. Meestal is er iedere eerste zondag van 

de maand een dienst. In december is er een lichtjestocht, waar heel veel belangstelling voor is: cliënten, hun ouders, 
begeleiding, personeel van Frion, maar ook zijn er belangstellenden, waaronder buren. Soms worden we gevraagd 
bij het overlijden van een cliënt een dienst te leiden in hun huiskamer of in het dagcentrum.

Omdat verschillende vrijwilligers moesten stoppen, zijn we op zoek naar nieuwe vrijwilligers, die cliënten op willen 
halen, ook wordt er gevraagd of ze willen helpen bij de lichtjestocht. Wie eens wil komen kijken is van harte welkom. 
De volgende diensten zijn op: 2 maart, 6 april, 25 mei (begin mei vakantie en in juni Hemelvaartsdag en Pinksteren), 
6 juli, 7 september, 5 oktober, 2 november.

Voor meer informatie: Annet van Hoof-Huis 06-21896315.

Gerry Velema, een van de vrijwilligers bij de zondagsvieringen, schreef de volgende, door de redactie 
enigszins ingekorte, impressie.

De kerk stroomt vol. Vanuit het raam, zie ik een aparte stoet voorbij schuifelen, richting de deur. Onvoorstelbaar veel 
rolstoelen. Veel mensen lopen arm in arm, niemand dringt voor of lijkt haast te hebben. De één steunt op een rolstoel, 
de ander zit in de rolstoel. 
Maar er is nog iets: ik zie een blijde verwachting op veel gezichten. Prachtig, die samengepakte blijde verwachting. 
Yes, we komen weer samen! Sommigen in hun mooiste kleren, anderen bewegen prettiger in een makkelijke joggingbroek 
en een ruim vallend T-shirt. Nee, het is niet het uiterlijk, maar hun ogen, hun bewegingen. Die vertellen hoe ze zich 
vanochtend voelen. Hoe blij ze zijn. 
Eens in de vier weken kom ik in deze wonderlijke kerk samen met de bewoners van Frion. Het samenzijn wordt geleid door 
mensen die al jarenlang dit unieke werk doen en ‘hun volkje’ als geen ander kennen. 
Hier geen ruzie over ingewikkelde thema’s, hier geen theologische geleerdheid, maar het evangelie in minimale woorden en 
veel hartelijke liefde. Dat zou je toch elke kerk gunnen. Hier mag je gaan staan, net zoveel je wilt, hier mag je ook wel even 
van je plaats lopen, hier mag je in je handen klappen en met je armen zwaaien, je mag muziekgeluiden maken of een 
rondje draaien. 
Hier mag je jezelf zijn, niet een ‘beetje christelijk’, maar oprecht en echt.
De meeste indruk op mij maakt de voorgangster als ze aan het einde over al die kostbare zielen Gods zegen legt. Ze loopt al 
zingend en zegenend door de zaal en maakt duidelijk zegenende handgebaren, alsof ze ons allemaal onder een deken van 
Gods zegen legt. Op dat moment wens ik, dat we overal de dienst zo vrijmoedig zouden afsluiten.

Vrijwilligers gezocht voor zondagsvieringen IJsselbolder

Irma Smits: 
‘Ik leer nog elke dag.’

Yes, we komen weer samen!

In de gespreksgroep roepen foto’s herinneringen op.
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Aswoensdag 5 maart
Op 5 maart vieren we als wijkgemeente Adventskerk-Oosterkerk Aswoensdag, het begin van de Veertigdagentijd. 
Dat doen we voor het eerst oecumenisch, samen met onze geloofsgenoten van de Dominicanenkerk. De Adventskerk 
vierde dit ritueel voorheen met de Jozefkerk. In de viering zullen de palmtakjes van vorig jaar worden verbrand tot as. 
De as wordt vervolgens uitgedeeld met een kruisteken op het voorhoofd van iedereen. Het zwarte askruisje staat 
symbool voor onze menselijke kwetsbaarheid en ster� ijkheid. Stof zijn we en tot stof zullen we terugkeren. 
De schriftlezingen uit Amos 5 en Matteüs 6 cirkelen rond het thema ‘Zoek Mij en leef’.
Met Aswoensdag begint de vastentijd of veertigdagentijd. Dit is een tijd van inkeer, bezinning, berouw en boete. 
Wie ben ik? Hoe ga ik om met mijn tekortkomingen? Wat wil ik veranderen? De lezingen, liederen en rituelen 
begeleiden ons via inkeer tot een nieuwe omkeer naar God en naar elkaar. Zoek Hem en leef.
Er is op Aswoensdag een gezamenlijke viering in de Dominicanenkerk om 19.30 uur.

Ook dit jaar is Koorbizniz weer met een nieuwe Passion 
bezig. Op Goede Vrijdag 18 april wordt deze uitgevoerd 
in de Oosterkerk.

We proberen een verhaal te vertellen via tekst en muziek 
dat voor een breed publiek aansprekend is. 

Het thema van dit jaar is ‘Wat kies jij?’
Leven is keuzes maken. Soms kies je heel bewust wat je wilt 
doen, soms volg je de gebaande paden, dat wat je al kent of 
wat anderen van je verwachten. De Passion 2025 gaat over 
keuzes maken. Durf je te kiezen voor het goede, ook al ga 
je daarmee tegen de stroom in? Durf je risico's te nemen of 
kies je voor de veilige weg? Wat is voor jou echt van waar-
de? Kies je ervoor om dat in je leven de ruimte te geven? 
Liefde, vreugde, gerechtigheid, geloof? We luisteren naar 
het verhaal van Jezus en naar muziek, we luisteren naar 
teksten die je uitdagen om na te denken over jouw keuzes.
De Bijbelteksten zijn dit jaar uitgekozen door ds. Elly Urban 
en zij schrijft ook de verbindende teksten. U bent allen van 
harte welkom om te komen luisteren naar de Passion op 
Goede Vrijdag om 19.30 uur in de Oosterkerk. De foto is 
daar ook gemaakt, tijdens een eerdere uitvoering van de 
Passion.

Een nieuwe dag in de kinderkring
In de Veertigdagentijd werken we met het project ‘Een 
nieuwe dag’. Dit jaar is de leiding van de kinderkring van de 
Oosterkerk zelf aan de slag gegaan, in plaats van gebruik 
te maken van het materiaal van Kind op Zondag. Laat u 
verrassen door de sketches die ze zelf hebben geschreven 
en die aansluiten bij de Bijbellezingen. Op zondag 30 maart 
is er een gezamenlijke viering in de Adventskerk. 

Veertigdagentijd: de kerk gedenkt en viert

Op weg naar Pasen

Ook dit jaar zullen in de Adventskerk en de Oosterkerk 
weer liturgische schikkingen worden gemaakt. In de 
Veertigdagentijd wordt elke zondag een nieuw aspect 
aan de symboliek van de schikking toegevoegd. 
Met Pasen is het stuk compleet!
Op de foto, gemaakt door Gré Broertjes, een schikking 
in de Adventskerk uit een van de voorgaande jaren.

Van oudsher is de Veertigdagentijd een tijd van inkeer, 
gebed en bezinning. Als kerk bieden we dit jaar de 
ruimte om daar op een creatieve manier gehoor aan te 
geven. Onder begeleiding van Cathy Terlouw gaan we 
in een groep (individueel) schilderen en tekenen aan de 
hand van het thema ‘Lijdensweg’, we zouden het ook 
Levensweg kunnen noemen. Trouw blijven aan jezelf, 
liefde als dragende kracht. 
We nodigen je uit je te verbinden met je eigen levens-
weg. Waarin lijden en liefde een plek mogen hebben. 
Wat zet jou in beweging op je levenspad? Cathy zorgt 
voor diverse materialen, zoals pastelkrijt, aquarelpot-
loden, krijtjes, bijenwaskrijt en ecoline. Je hoeft geen 
kunstenaar te zijn, schilderachtige aspiratie is meer dan 
genoeg! De cursus vindt plaats op maandag 10, 17 en 
24 maart van 19.30 tot 21.30 uur in de Oosterkerk en 
we sluiten af met een expositie. Kosten: €30,-. Aan-
melden via lgdoumaa@gmail.com, tel. 06 13222808. 
Maximaal 10 deelnemers.

Liturgische schikkingen op weg 
naar Pasen

Schilderen en tekenen in de 
Veertigdagentijd naar Pasen

Vespers en vieringen
In de Veertigdagentijd is er iedere 
week op woensdag om 19.30 uur een 
korte vesper, te beginnen op 12 maart
in de Adventskerk. Op 19 maart is de 
vesper in de Oosterkerk en vervolgens 
om en om. 

Met Palmzondag, zondag 13 april, 
de viering van de intocht van Jezus 
in Jeruzalem, begint de Stille Week. 
Die week is ingetogen, maar Palm-
zondag is feestelijk, zeker in de 
Oosterkerk. Daar mogen de kinderen 
weer een optocht houden, met de 
kleurrijke palmpaasstokken die ze 
hebben versierd. De foto rechts is 
vorig jaar van de optocht gemaakt. 
Aan het eind van de viering van 
Palmzondag begint de Stille Week, 
wanneer de kerk het lijden en sterven 
van Jezus gedenkt. 
Op maandag 14, dinsdag 15 en 
woensdag 16 april worden er in 

de Oosterkerk gezamenlijke vespers 
gehouden, die beginnen om 19.30 uur. 
Op de avond van Witte Donderdag 
17 april is er een dienst van Schrift en 
Tafel in de Adventskerk.
De avond van Goede Vrijdag 18 april
biedt verschillende vieringen tege-
lijkertijd: een verstilde viering in de 
Adventskerk en om 19.30 uur de 
Passion in de Oosterkerk. 
Het morgengebed op Stille Zaterdag 
is een jarenlange traditie in de 
Adventskerk. Op zaterdag 19 april is 
om 10.00 uur een viering die begint 
en eindigt in stilte. 
Om 22.00 uur wordt in de Adventskerk 
de gezamenlijk Paaswake gehouden. 
Vorig jaar vond de Paaswake plaats 
in de Oosterkerk. De foto boven is 
gemaakt op het voorplein.

Voor de vieringen met Pasen: 
zie te zijner tijd de website:
adventskerk-oosterkerk.nl en de 
Weekbrief.

Wat kies jij? Thema van de Passion
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Vanaf het begin werden twee groepen 
gevormd: één met circa zeven deel-
nemers rond de 75 jaar en één met 
circa elf deelnemers tussen de 35 
en 60 jaar, met respectievelijk Chris 
en Bert Jan, samen met Johan Tent, 
als gespreksleiders. Het onderlinge 
gesprek staat centraal en de gespreks-
leider stuurt af en toe licht  bij, maar 
houdt zich qua sturing verder voor-
namelijk op de achtergrond. Hij neemt 
deel als de anderen. De deelnemers 
van de groepen komen veelal uit de 
Adventskerk, maar soms ook met 
vrienden vanuit een andere kerk. 

Gespreksonderwerpen
De voorbereiding verschilt per groep. 
Chris stuurt voor elke bijeenkomst 
(elke twee weken) beknopte informa-
tie over het onderwerp en bij Bert Jan 
(elke drie weken) bepaalt de gastheer 
ook het onderwerp van de avond. 
Bij beide groepen worden namelijk 
bij toerbeurt de bijeenkomsten thuis 
bij de deelnemers gehouden. 
De inputvorm kan verschillen: podcast, 
gedicht, krantenartikel, etc. Ook heeft 
men gemeenschappelijk een aantal 
verschillende diensten in lokale kerken 
bezocht en daarna besproken.
De onderwerpen hebben gemeen 
dat ze te maken hebben met geloof, 
spiritualiteit en levenszingeving. 
Het belangrijkste voor de initiatief-
nemers is, dat het een gesprek van 
hart tot hart wordt, waarbij men elkaar 
leert kennen en ervaart hoe iedereen 
in het geloof staat. Dat is belangrijker 
dan dat er strikt aan het onderwerp 

wordt vastgehouden. Daarbij is ruimte 
voor heel verschillende denkbeelden. 
Onder de deelnemers zijn zowel 
trouwe kerkbezoekers als mannen 
die dat niet meer zijn.

Ervaringen gespreksleiders
De bijeenkomsten worden trouw 
bezocht: over het hele seizoen (ruw-
weg van september tot juni) is de 
opkomst steeds minstens 80%. 
Een goede gewoonte is het om het 
seizoen af te sluiten met een etentje.
Door de vaak vertrouwelijke en 
intieme gesprekken is er een sterke 
onderlinge betrokkenheid ontstaan. 
De formule is door de jaren heen 
vrijwel hetzelfde gebleven. Ook is er 
weinig mutatie in de deelnemers. 
De gespreksleiders constateren wel 

dat bij de ouderen de meningsvor-
ming meer uitgekristalliseerd is, zodat 
het gesprek door alle levenservaring 
een waardevolle dimensie krijgt. 
Bij de jongere deelnemers is dit nog 
vaak een proces in ontwikkeling, waar-
door juist de ervaringen van anderen 
kunnen leiden tot een veranderende 
kijk en verdieping van het geloof. 

Ervaringen deelnemers
Klankbord bezocht een bijeenkomst 
van de groep 35- tot 60-jarigen en 
vroeg de deelnemers naar hun erva-
ringen. Zij zijn tussen de twee en 
negen jaar lid van Mannenpraat en 
kennen elkaar inmiddels erg goed. 
Sommigen zijn door de initiatief-
nemers bij de start gevraagd, anderen 
zijn later door mond-tot-mond 
reclame op de groep attent gemaakt.
Het belangrijkste dat de deelnemers 
in de groep waarderen: dat het een 
uitwisseling van gedachten is op basis 
van interesse in elkaars mening. 
En waar die verschilt wordt dat 
gerespecteerd en laat men elkaar 
de ruimte. Iedereen doet actief mee, 
zonder de andere per se te willen 
overtuigen van de eigen mening. 
Geen discussies, maar horen hoe de 
anderen in het geloof staan. In deze 
sfeer is er dan ook geen behoefte aan 
een gespreksleider en komt iedere 
deelnemer voldoende aan het woord.

Andere humor
En op de vraag waarom er is gekozen 
voor een mannengroep luidt het 
antwoord dat een gesprek met man-

Mannenpraat, zoals de naam al aangeeft, is een gespreksgroep voor mannen. Klankbord heeft een gesprek met de 
twee initiatiefnemers: Bert Jan van der Steeg en Chris Stegeman, leden van de Adventskerk. Ruim negen jaar geleden 
begonnen zij de praatgroep, naar aanleiding van contacten en gesprekken die zij al hadden met enkele mannen. 
Daar ontdekten zij de waarde en de diepgang van een gespreksvorm met de nadruk op persoonlijke geloofsbeleving.

Mannenpraat in Adventskerk: een gesprek van hart tot hart nen onder elkaar nu eenmaal anders 
loopt dan samen met vrouwen. 
Niet beter of minder, maar anders. 
Geen waardeoordeel dus. Hoe anders? 
Moeilijk te beschrijven: andere sfeer, 
ander gevoel. ‘In ieder geval andere 
humor’, vertrouwt een deelnemer mij 
toe. Hilariteit bij de anderen onder-
schrijft dit.
Hoewel de kerkelijke afkomst van 
de deelnemers verschilt, liggen hun 
standpunten redelijk dicht bij elkaar 
als het gaat om kerk en religie. 
En omdat de nadruk meer ligt op het 
kennisnemen van elkaars zienswijze 
dan op het overtuigen van het eigen 
standpunt, gaat het vooral om groeien 
in geloof, samen met anderen.
Duidelijk is dat bij deze groep de 
samenkomsten door de jaren heen 
hebben geleid tot sterke persoonlijke 
banden zonder direct te spreken over 
‘vrienden’. Dat blijkt ook wel uit het 
geringe verloop. Zij vatten hun 
ervaringen als volgt samen: ‘Wij kun-
nen iedereen aanraden zo’n groep 
te beginnen.’

Informatie Mannenpraat
Lijkt het je leuk om eens een avond 
mee te praten en om te kijken of het 
ook wat voor jou is, mail dan naar:  
mannenpraat@adventskerk.nl

Door: Jan Dunnink

Bij de foto’s: Op pagina 10 bijeenkomsten 
van de twee groepen van Mannenpraat. 
Op deze pagina de deelnemers aan 
Mannen aan het Woord.

Huis van Leven

Mannen aan het Woord in de Oosterkerk

De Koffi  ekan bracht verbinding in Adventstijd
Gedurende de Adventstijd heeft 
de Adventskerk-en Oosterkerkge-
meente kennis kunnen maken met 
De Ko�  ekan: een mogelijkheid tot 
ontmoeting, vormgegeven door 
Klarieke Hop en Jenny Mooij op 
initiatief van de Taakgroep Pasto-
raat, waar beiden deel van uitma-
ken. Deze werkgroep richt zich op 
de verbinding tussen gemeente-
leden en het organiseren van 
activiteiten om elkaar te ontmoe-
ten. Klankbord blikt met Klarieke 
Hop terug op deze ontmoetingen.

De opzet was als volgt. Bij de nieuws-
brieven van december was een 
bijlage gevoegd met data, namen 
en adressen van gemeenteleden die 
bereid waren andere gemeenteleden 
te ontvangen voor de ko�  e en/of 
thee ’s morgens of ’s middags. Vervol-
gens konden geïnteresseerden zich 
op de aangegeven tijden en adres-
sen melden. Dus geen aanmelding 
vooraf. Daardoor kon het gebeuren 
dat er soms niemand kwam en dat 
zich soms wel zeven gemeenteleden 

meldden. Dit waren de uitersten, 
meestal lag het aantal bezoekers 
daar tussenin. Meestal stonden rond 
de vijftien gastadressen op de lijst. 

Inhoud
Er is bewust voor de Adventstijd 
gekozen, om elkaar in de donkere 
decembermaand, wanneer mensen 
veel binnen zijn, toch te kunnen 
ontmoeten. Het idee is ontstaan 
naar aanleiding van de ervaringen 
gedurende de Coronaperiode. 
De kerk was noodgedwongen dicht 
en toen is het idee van De Ko�  ekan 
geboren. Na de online kerkdienst 
kwam men met een zeer beperkt 
aantal bezoekers bij elkaar op de 
ko�  e. Na Corona is dit gestopt en 
afgelopen december was de eerste 
keer dat De Ko�  ekan weer tevoor-
schijn werd gehaald. 

Reacties
Klarieke heeft louter positieve 
reacties ontvangen. Zowel van de 
kant van de gastvrouwen/gastheren 
als van de kant van de bezoekers. 

Hoeveel bezoekers in totaal hebben 
deelgenomen kan zij niet zeggen, 
omdat er niet aangemeld hoefde 
te worden en er derhalve ook geen 
registratie is van welk adres door wie 
bezocht werd. Maar het initiatief is in 
ieder geval succesvol, qua deelname 
en qua inhoud, zo blijkt wel uit de 
reacties. Veel bezoekers kijken terug 
op interessante gesprekken. Zowel 
echtparen als alleenstaanden heb-
ben deelgenomen.

Herhaling?
Eind dit jaar mogen gemeenteleden 
weer rekenen op De Ko�  ekan. Daar 
is Klarieke wel zeker van. Voor die tijd 
zijn er nog andere ontmoetings-
momenten georganiseerd door de 
Taakgroep Pastoraat: de winterlunch 
en de zomerlunch. Voor beide was 
vorig jaar veel belangstelling. Het is 
goed dit via de Weekbrief in de gaten 
te houden.

Door: Jan Dunnink

Anders dan de Adventskerk heeft 
de Oosterkerk nog maar sinds kort 
een mannenpraatgroep onder 
de naam Mannen aan het Woord. 
Initiatiefnemer is Dik Kremer en 
Klankbord sprak ook met hem.

Dik benadrukt, dat het om een 
oecumenische groep gaat en dat 
mannen uit alle geloofsrichtingen 
en levensovertuigingen welkom zijn. 
Ongeacht of men praktiserend lid is 
of dat niet (meer) is. Voorop staan 
de sociale contacten rond onder-
werpen uit kerk en maatschappij. 
Op 15 januari en 12 februari hebben 
de eerste twee bijeenkomsten 
plaatsgevonden en de volgende 
staan gepland op 12 maart, 9 april 
en 7 mei, elke keer van 10 tot 
12 uur in de Bagijnehof. Niet kennis-
overdracht staat centraal maar het 
luisteren naar elkaars verschillende 
meningen. 

Eerste ervaringen
Na twee bijeenkomsten bestaat de 
groep uit bijna tien mannen. 
Met ’tafelgesprekken van de PKN’ 
kwamen boeiende onderwerpen ter 
tafel. En inmiddels zijn door de deel-
nemers gezamenlijk ook thema’s 
geïnventariseerd voor de volgende 
bijeenkomsten. De inspiratie daar-
voor kan komen uit � lms, muziek, 
gedichten en andere vormen van 
kunst en cultuur. Maar ook een 
gezamenlijk bezoek ergens kan het 
gespreksonderwerp vormen. 

Informatie Mannen aan het Woord
Als je een keer een ochtend van 
deze praatgroep mee wilt maken, 
mail dan naar dikkremer@hotmail.
com of bel 06 52811032
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Bijna elf jaar geleden kwam de familie Babayants naar Nederland. Ariana en haar broer (20) zijn in Oezbekistan 
geboren, hun zusjes (10 en 3 jaar) in Nederland. De afgelopen jaren brachten ze door in een asielzoekerscentrum 
in Emmen. Nu verblijven ze in de Open Hof te Kampen. Daar is 24 uur per dag een kerkdienst gaande, een dienst 
die niet verstoord worden mag door de politie of een andere overheidsinstelling, zodat de familie Babayants 
voorlopig het land niet uitgezet kan worden. Ook vanuit de Adventskerk-Oosterkerkgemeente doen predikanten 
en gemeenteleden aan deze doorgaande viering mee.

Kerkasiel 

We vroegen aan de predikanten 
van wie het initiatief komt om deel 
te nemen aan het kerkasiel en wat 
daarin de motivatie is.  Iemke Epema: 
‘De predikanten hebben het initiatief 
genomen en daarin hun eigen afwe-
gingen en keuzes gemaakt. De vrijheid 
van het ambt van dienaar des Woords 
biedt die ruimte. Vervolgens zijn de 
kerkenraad en de gemeente er ook bij 
betrokken. We willen graag concreet 
bijdragen aan dit bijzondere initiatief 
van de Open Hof. Er wordt door hen 
een veilige plek geboden aan kwets-
bare mensen met hun hier gewortelde 
kinderen. Op deze manier wordt er 
ook breder aandacht gevraagd voor 
vergelijkbare schrijnende situaties’. 
De wijkdiaconie heeft het kerkasiel 
� nancieel ondersteund met een gift 
van 500 euro. 

Belang van het kind
De Raad van Kerken vindt dat bij asiel-
procedures het belang van het kind 
voorop moet staan – of op zijn minst 
sterk moet meewegen. Ook de PKN 
heeft zich volledig geschaard achter 
het kerkasiel. Er zijn reformatorische 
kerken die kerkasiel als een discutabel 
middel zien. Een kerkdienst is volgens 
hen niet bedoeld als protestbijeen-
komst tegen de overheid, maar een 
eredienst waar God geëerd wordt. 
Hoe zien de predikanten dit?

Iemke: “De Raad van Kerken erkent 
zeker de spanning die er kan zijn 
tussen het enerzijds willen respecte-

ren van de overheid en het anderzijds 
trouw willen zijn aan de roeping van 
de kerk om op te komen voor men-
sen in de knel. Zeker gaat het in de 
eredienst om eerbied voor God, maar 
die is in de Bijbel niet los te zien van 
de inzet voor kwetsbare mensen. Onze 
predikanten zien en beleven de door-
gaande viering in de Open Hof juist 
als een hele goede manier om aan 
die eerbied en inzet concreet uitdruk-
king te geven. Binnen een gemeente 
bestaan verschillende opvattingen. 
Dit is eigen aan de kerk. We vertalen 
ons geloof, juist als het aankomt op 
stellingname of politieke keuze, ieder 
op een eigen manier. Die ruimte moet 
er zijn.’ 

Voorgangers en gemeenteleden
Nelleke Eygenraam is meerder keren in 
de nacht voorgegaan. Hans Tissink en 

Iemke Epema gingen overdag. Steeds 
worden ze vergezeld door een groep 
gemeenteleden die actief meedoen, 
soms als gastheer of gastvrouw. Ook 
een aantal van onze organisten en 
pianisten leveren hun bijdragen. 
Er is een grote vrijheid om invulling 
te geven aan de vieringen, wat betreft 
opzet, muziek en teksten. Er worden 
Taizéliederen gezongen, er zijn beeld-
meditaties, er worden gedichten ge-
lezen, en het verhaal van Esther klonk 
op een bijzondere manier. Er komt veel 
creativiteit los.

Wim de Groot, gemeentelid van de 
Adventskerk, is al drie keer mee 
geweest naar Kampen voor vieringen 
in de nacht. Hij is al jaren niet gelukkig 
met de politieke koers in Nederland en 
voelt zich machteloos ten opzichte van 
mensen die huis en haard verlaten en 
op zoek zijn naar een veilige toekomst. 
Door mee te doen wil hij een klein 
tegengeluid laten horen. ‘De lang-
durige lopende procedures maken 
dat mensen intussen geaard zijn en 
hun kinderen vernederlandst. Ik word 
nederig als ik zie dat mensen uit heel 
Nederland naar Kampen reizen en 
een nacht overslaan om hieraan 
mee te doen.’ 

Door: Anneke van der Meulen

Bij de foto's
De foto’s werden gemaakt tijdens een 
nachtelijke viering in de Open Hof. 
Voorganger was ds. Nelleke Eygenraam.

Steun uit Adventskerk-Oosterkerkgemeente voor kerkasiel in Kampen

Licht van hoop, vrijheid en vrede in de Open Hof 

De Protestantse Kerk Nederland (PKN) wil een veilige kerk 
zijn. Uitgangspunt is dat kerkenraden het gesprek over een 
veilig klimaat in de gemeente stimuleren. Natuurlijk is het 
belangrijk dat we veilig zijn in situaties van brand en dat 
we gebruik maken van goed onderhouden kerkgebouwen. 
Maar met het begrip ‘veilige kerk’ bedoelen we vooral 
veiligheid op het vlak van omgangsvormen en relaties 
in het bijzonder. Je wilt je graag veilig voelen in je eigen 
gemeente en het moet ook veilig zijn. Sociale veiligheid 
is net zo belangrijk als fysieke veiligheid en dat geldt voor 
iedereen: jongeren en ouderen, bestuurders, pastores en 
‘gewone’ gemeenteleden.

Veiligheid in Beleidsplan PGZ
In navolging van de PKN heeft de Algemene Kerkenraad 
(AK) van de Protestantse Gemeente Zwolle (PGZ) over 
het thema veiligheid het volgende vastgelegd in haar 
beleidsplan: ‘Bij het samen gemeente zijn hoort een veilige 
omgeving waarin ieder respectvol met elkaar omgaat.  
Daar zijn we met zijn allen verantwoordelijk voor’. 

In 2024 zijn er afspraken gemaakt met wijkgemeentes over 
de invulling van dit beleid. Dit kan bijvoorbeeld door het 
met aandacht selecteren van vrijwilligers en het opvolgen 
van  de opgestelde gedragscode waarin staat hoe we ons 
naar elkaar toe willen gedragen. De gedragscode (zie het 
kader) is van toepassing op alle gemeenteleden, vrijwilli-
gers, en werknemers binnen de PGZ. Ieder lid van de PGZ 
is verantwoordelijk voor het creëren van een sfeer waar-
binnen gemeenteleden en gasten zich veilig en gerespec-
teerd voelen. In de gedragscode staat geschreven dat elke 
vorm van ongelijkwaardige behandeling op grond van 
geslacht, afkomst of geaardheid onacceptabel is. 
Al deze afspraken zijn vastgelegd in het meldprotocol 
Veilige Kerk. Dit protocol is te lezen op de website 
https://pknzwolle.nl/veilige-kerk/ en op de website 
van de Adventskerk-Oosterkerk. 

Verklaring Omtrent Gedrag verplicht
Om het risico op grensoverschrijdend gedrag zo klein 
mogelijk te maken, heeft de PKN in haar Kerkorde opge-
nomen dat een zogeheten Verklaring Omtrent Gedrag 
(VOG) verplicht is voor beroepskrachten, ambtsdragers en 
vrijwilligers die bepaalde taken uitvoeren in de gemeente. 
Het gaat om iedereen die binnen de kerk in direct contact 

komt met mensen in een kwetsbare positie. Ook iedereen 
die een leidinggevende functie heeft of � nanciën beheert 
moet zo’n verklaring kunnen overleggen. 
Een VOG, die wordt verstrekt door het Ministerie van Justitie 
en Veiligheid, toont aan dat iemands gedrag in het verleden 
geen bezwaar vormt voor het vervullen van een taak of 
functie. Ook bij de overheid en in het bedrijfsleven is deze 
verklaring nodig als mensen werken met vertrouwelijke 
gegevens, kwetsbare personen, geld of goederen. 
Een VOG is gratis voor alle vrijwilligers die hiervoor in 
aanmerking komen. De wijkkerkenraad bepaalt voor 
welke personen dit van toepassing is. Het kan dus zijn dat 
de wijkscriba iemand vraagt naar de gegevens die nodig 
zijn voor zo’n aanvraag. Of dat iemand via het kerkelijk 
bureau een verzoek ontvangt om gegevens (digitaal) 
aan te leveren.  

Wat te doen als je een klacht hebt
En wat nu als je vindt dat je te maken hebt met grens-
overschrijdend gedrag binnen de wijkgemeente? 
Of als je er getuige van bent dat dit een ander overkomt?
Voor het bespreken van vertrouwelijke zaken kunnen 
gemeenteleden in eerste instantie terecht bij hun 
wijkouderling of predikant. Bijvoorbeeld als ze hun zorgen 
willen delen of een klacht over iemand willen uiten. 
Als iemand dat met het oog op je privacy ongewenst vindt, 
kan deze ook contact opnemen met een ambtsdrager van 
een andere wijkgemeente of aankloppen bij de Algemene 
Kerkenraad.
Ook bestaat de mogelijkheid  dat een predikant of 
ambtsdragers iemand doorverwijst naar een externe 
vertrouwenspersoon. Daarvoor heeft de Protestantse 
Gemeente Zwolle een contract afgesloten met een ver-
trouwenspersoon van de Arbodienst. Allereerst biedt de 
externe vertrouwenspersoon een luisterend oor, maar kan 
desgewenst ook bemiddelen en iemand bijstaan bij het 
uitvoeren van klachtenprocedures.

Door: Anneke van der Meulen

Sociale veiligheid net zo belangrijk als fysieke veiligheid

Samen werken aan een veilige kerk

Mensen die elkaar het leven moeilijk maken. Die een ander door woorden, gebaren, handelingen – bewust of 
onbewust -  kleineren, intimideren, uitsluiten, kwetsen. Grensoverschrijdend gedrag heet dat tegenwoordig 
en het komt overal voor. Ook in de kerk? Ook in de kerk.

Ieder gemeentelid van de PGZ is verantwoordelijk voor 
het creëren van een sfeer waarbinnen de gemeente-
leden en gasten zich veilig en gerespecteerd voelen. 
• Gemeenteleden onthouden zich ervan elkaar te 
bejegenen op een wijze die de onderlinge waardigheid 
aantast. • Gemeenteleden raken elkaar niet op een 
zodanige wijze aan dat deze aanraking naar redelijke 
verwachting als onprettig wordt ervaren. • Gemeen-
teleden onthouden zich van elke vorm van verbaal, psy-
chisch, seksueel en fysiek geweld of verwensingen in 
schrift via bijvoorbeeld sociale media ten behoeve van 
de gemeente van Christus. • Elke vorm van ongelijk-
waardige behandeling op grond van geslacht, afkomst 
of geaardheid is onacceptabel. • Gemeenteleden zien 
er actief op toe dat deze gedragscode door eenieder 
wordt nageleefd.

Gedragscode
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Ak & Ok

Knutselen voor Palmpasen
Deze kleurplaat is ook een knutselwerkje. Knip de pagina uit of kopieer hem op stevig papier. 
Kleur de plaat en knip dan de bovenste helft langs de stippellijntjes uit. De onderste helft plak 
je met de zijkanten achter de poort. Je kijkt nu door de poort naar de intocht van Jezus in 
Jeruzalem. Deze gebeurtenis vieren we in de kerk met Palmpasen. Dan kunnen jullie weer 
met palmpaasstokken meedoen aan de optocht in de kerk. Veel plezier met de knutsel-kleurplaat!

Lectio Divina: relatie met God op dieper niveau

Nieuwe vertaling laat Thomas Kempis weer schitteren

Ontmoetingshuis

‘Niet alles in je leven zit altijd mee. Soms kom je problemen 
tegen die gewoon te groot zijn en die niet op te lossen zijn, 
zoals wanneer een dierbare overlijdt, je je baan of een geliefde 
kwijtraakt. Dan zijn er geen pasklare oplossingen, ook niet bij 
God. Dat kan zo zwaar zijn dat je in een depressie raakt. Maar 
toch is God dan wel bij je, maar op een andere manier. Lectio 
Divina, de Bijbel op een andere manier lezen, kan daarbij 
helpen”. Citaat Joke Heijkens, mei 2020

Lectio Divina is Bijbellezen met je hart, luisterend naar wat 
Gods geest op dat moment wil doen en zeggen in jouw 
leven. Een kenmerk van deze vorm van het lezen van de 
Bijbel is het meditatieve karakter ervan. In deze tijd van 
hectiek en onzekerheid, blijkt een uurtje met een Bijbeltekst 
als middelpunt een weldadige rust te geven. 

Deelnemers zijn van harte welkom in het Ontmoetings-
huis op de donderdagochtenden 10 april en 22 mei in de 
Bagijnehof bij de Oosterkerk om 10.30 uur. De ochtenden 
worden geleid door Hans Tissink en Cora Tienstra. 

Aanmelding vooraf is niet nodig. Bent u geïnteresseerd en 
wilt u eerst meer informatie? Dan kunt u mailen met Cora 
Tienstra: coratienstra@hetnet.nl 

In september 2024 presenteerde schrijver en onderzoeker 
Frank De Roo een jubileumeditie van Thomas Kempis. 
Zeshonderd jaar na de eerste verschijning van Thomas 
werk vertaalde hij ‘De imitatie van Christus’ opnieuw uit 
het Latijn. De Roo kwam met opvallende historische 
nieuwselementen, zoals een nieuwe naam, een nieuw 
gezicht en een andere sterfdatum voor Thomas a Kempis. 

Het Ontmoetingshuis heeft Frank De Roo op 22 april 
uitgenodigd om hierover te komen vertellen. Hij geeft ook 
een toelichting op enkele teksten uit zijn nieuwe boek. 
De avond wordt gehouden in wijkcentrum SIO van 19.30 
tot 21.00 uur. Na a� oop van de avond zijn gesigneerde 
exemplare van het boek te koop.  

Aanmelden voor deze bijeenkomst is niet nodig. We vragen 
een vrijwillige bijdrage als tegemoetkoming in de onkosten. 
Na a� oop van de avond is er gelegenheid om elkaar 
te ontmoeten in Grand café SIO. 

Voormalig secretaris-ge-
neraal van de Verenigde 
Naties Dag Hammarsk-
jöld (1905-1961) liet 
zich in zijn leven en in 
zijn werk onder meer 
inspireren door het 
boek De Navolging van 
Christus. In zijn dag-
boekaantekeningen, 

die na zijn overlijden gebundeld zijn in het boek Merk-
stenen, lees je een gerichtheid op het wezenlijke zoals 
Hammarskjöld die vond in de Navolging. Het gaat dan 
over de geestelijke weg van ik-gerichtheid naar een leven 
van eenvoud, zelfgave en overgave. Wat hebben zijn 
teksten ons in deze tijd te zeggen en kunnen we 
hier misschien iets van leren?

Het Ontmoetingshuis organiseert een avond over Dag 
Hammerskjölds relatie met de Navolging, met als spreker 
Hans Tissink. Hij schreef over dit onderwerp in zijn boekje 
‘Ontmoetingen met Moderne Devotie’. Op de foto 
Hans Tissink als Thomas.

De avond wordt gehouden op 18 maart in de Bagijnehof 
van 18.30 tot 21.00 uur. 
Kosten zijn € 9,50 inclusief 
maaltijd, ko�  e en thee. 

Voor deze avond kunt 
u zich opgeven (voor 
17 maart) via de 
website: www.ontmoetings-
huismodernedevotie.nl

Dag Hammarskjöld en de Navolging van Christus



Pasen – Voorjaar 
Het frisse groen op jonge twijgen
een tere tak met bloesemknop
de natuur spreekt en zal niet zwijgen
de lente volgt de winter op

Pasen schenkt ons weer nieuw leven
het oude is voorbij gegaan
een licht wordt ons gegeven
om in het donker op te staan

Pasen opent dichte deuren
een voorportaal is ons bereid
een leven vol van lentekleuren
een vleugje van de eeuwigheid

Elly Mans-Los

Dit gedicht komt uit het bundeltje Dichter 
bij de rivier met gedichten van Elly Mans.




